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"Ich verbeuge mich vor dir" =————————

Schén das du hier bist und dir
Prioritat 3&6&1‘ fir deine ganz
persbnbiche ‘Me - Time" in Form
deiner Meditations - Sessions.
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Atherische  Ole gelangen (iber unseren
Geruchssinn innerhalb von 22 Sekunden ins
Gehirn.

Atherische Ole gelangen uber die Hautbarriere
innerhalb von 2 Minuten in unseren Blutkreislauf.
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Innerhalb von 20 Minuten haben sie sich im
gesamten Korper verteilt, Sie sind in jeder
einzelnen Zelle unseres Korpers, wo sie ihre volle
Wirkung entfalten konnen.

Und deshalb ist die Reinheit so enorm wichtig!
Nur, wenn du absolut reine atherische Ole

hochster aromatherapeutischer Qualitat hast,
spurst du den Unterschied!
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colified pure Tefled gradfe
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Atherische Ole fiir Entspannung und

Beruhigung )
Durch den Einsatz verschiedener &therischer jZ; i)’;l'";y
Ole schafft man tief entspannende Muskateller-
Atmosphére, die Kérper und Geist beruhigt. N
So ist es mdglich, schneller in die Meditation § g:trcoli' ouli
zu finden und einen Zustand tiefer | 1 L R rom. Kamille
Gelassenheit zu erreichen. |1 S Bl Vetiver

Erdung — das bewusste Ankommen im Hier
und Jetzt, verbunden mit unserer inneren
Stabilitat und Ruhe, was besonders durch den
Einsatz von Walddblen verstarkt werden kann.

Atherische Ole fiir’'s Herz

Atherische Ole fiir's Herz kbnnen unsere Geranium
ionale Verbind Ibst und e
emotionale Verbindung zu uns selbst un Pfefferminz
anderen starken. Sie unterstiitzen dabei, al Veroli
emotionale Blockaden zu I6sen und mit einem E jarch'ou/,
. . . S: asmin
offenen Herzen in die Meditation zu gehen, 0 ildorange
um innere Harmonie zu finden. 38 Ylang Ylang




Atherische Ole kénnen den Prozess des
Loslassens in der Meditation tief unterstltzen
und das “Sich Hingeben” fordern. Mit jedem |
Atemzug kbnnen alte Muster sanft | _
losgelassen und Raum fiir neue innere
Klarheit geschaffen werden.

Sandalwood
paniculatum E5ml

Hawaiian
Santalum

In der Meditation helfen einige Ole, innere
Blockaden zu I6sen und eine Verbindung zu
 dem authentischen Selbst herzustellen. Jeder
Bl Atemzug kann dich néher zu einem liebevollen
3 und selbstbewussten Umgang mit dir selbst
fuhren und das Vertrauen in dir stérken.

Bergamot

Atherische Ole zur Beruhigung des

Nervensystems Weihrauch
Es gibt kraftvolle Begleiter in der Meditation, g:fc ‘Z’Zj ,
um das Nervensystem zu beruhigen. So kann rém. Kamille
sich schneller ein Zustand tiefer Gelassenheit \L/etive; /
avenae

Copaifera

SpR.

einstellen, der es ermdéglicht, ein intensives
Meditationserlebnis zu erfahren.




Atherische Ole fiir freie Atmung

Air - :
Spearmint Minzige &therische Ole kbnnen die Atemwege
el edian 6ffnen und so eine freie und entspannte
Pfefferminz At f5rd Sj t it d

Eukalyptus mung férdern. Sie unterstiitzen zudem
Ravintsara dabei, den Geist zu kléren.

Es gibt dtherische Ole, die die spirituelle
Verbindung wéhrend der Meditation
intensivieren und das Bewusstsein fir tiefere
spirituelle Ebenen 6ffnen kénnen.
(Aktivierung Kronenchakra)

Der frische, belebende Duft einiger Ole férdert
Wachheit und Klarheit, sodass man sich
wéhrend der Meditation voll auf den Moment
konzentrieren und Ablenkungen loslassenkann.

Ocimum
basilicum

Durch die reinigenden Eigenschaften schaffen
einige Ole einen geschltzten Raum, der es
ermaoglicht, sich von belastenden Einfliissen

zu lésen. Somit kommst Du wieder schneller
in deine persénliche Energie.

Lemongrass
Cymbopogon
flexuosus € 1sm
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Flr eine tiefe und intensive
Meditationspraxis habe ich dir ein

passendes Meditations-Starterset

zusammengestellt.
Innere Freie emotionale Ent- Wald- Yoga
Ruhe Atmung & energet. spannung baden Collection

Reinigung

Lavender

45,25€ 32,25€ 14,75€ 51,75€

33,75€ 39,50€

- Setpreis

Gratis im Mérz *alle Ole 15ml
| |

—

sl Deep Blue Rub
sWl 15 m/ Copaiba Ol
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Alle Produkte zum Einkaufspreis (-25%)
Individuelle Beratung

Alle Produkte direkt vom Hersteller
Individuelles Willkommenspaket
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Meine
Diffuser-
Empfehlung

Kabelloser
Roam-Diffuser
aus geschliffenem
Naturstein und
Recyclingharz

zzgl.63,75€*

Das Aroma-Meditations-
Starterset ist ohne
Diffuser. Wenn du meine
Diffuser-Empfehlung
dazubestellen méchtest,
packe zusétzlich den

“Roam Diffuser” in deinen

Warenkorb.



fur eine 30ml Sprayflasche

e 7 Tropfen Teebaum

7/ Tropfen Lavendel

etwas fraktioniertes Kokosdél hinzugeben
den Rest mit destilliertem Wasser auffillen
Vor Gebrauch gut schitteln!

Mit einem Tuch die Matte kurz abwischen.


https://www.aromazeug.de/collections/spray-flaschen/products/30-ml-spray-flasche-blau-paket-von-3
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Katja Taube



https://www.essentials-community.de/%C3%B6le-bestellen-team

